Stadtspiegel Bottrop, 1. Mérz 2017

\  Qi-Gong:
- Platze frei

BOTTROP. Die AWO-Famili-
enbildung startet mit einem
Qi-Gong Kurs im AWO-
Stadtbiiro, Gladbeckerstr.

22. Qi-Gong ist eine sehr alte
aus China kommende Me-
thode, die mit einfachen und
sanften Bewegungen die Ge-
sundheit starken soll. Lang-
same motorische Abliufe,
kombiniert mit bewusstem ‘
Atemfluss, sollen Koordi-
nation, Balance, Kraft und
Beweglichkeit trainieren.

Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich. Der Kurs ist fiir
Menschen jeden Alters- be-
sonders auch fiir dltere- ge-
eignet. Die zehn Termine
starten am 2. Mérz, enden
am 18. April, kosten 50 Euro
und finden jeweils von 17.30
bis 18.30 Uhr statt. Ndhere
Infos und Anmeldung im
AWO-Stadtbiiro, Gladbecker-
str. 22, Tel. 70949-23




